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TRAININGSRUNDBRIEF FUR RETREAT-TEILNEHMER/INNEN

DER KIRTANA ARROW

Fiinf wirksame Methoden das Chanten der heiligen Namen zu vervollkommnen

Alignment / Ausrichtung ~ Stelle Korper,
Gedanken und Herz darauf ein vollig gegenwartig
und aufmerksam zu sein. Vermeide Vergehen.

Relationship / Beziehung ~ Werde dir deiner
ewigen Beziehung zu Radha und Krsna bewusst.
Lass diese Verbindung dein Chanten durchdringen.

Rendering Service / Dienst ~ Bringe dein Chanten
in einer Haltung liebevollen Dienstes dar. Teile die
Herrlichkeiten des heiligen Namens mit anderen.

Opening the Heart / Sehnsucht ~ Kultiviere Gau-
racandras kirtana Stimmung der Sehnsucht. Erfiil-
le dein Chanten mit echten Gefiihlen der bAakti.

Welcoming the Divine Gift / Hingabe ~ Lebe
in Hingabe (Sarandgati). Nehme die Haltung
eines Empfangers ein und warte geduldig auf
das Geschenk von Nama Prabhu.

=Neoll--l--b=

SEHNSUCHT

Sri Caitanya Mahaprabhu hat uns gezeigt, wie man das Herz mit
einem einfachen Gebet 6ffnen kann, in das er die Essenz seiner
Stimmung des Chantens eingegeben hat:

ayi nanda-tanyja kinkaram

patitam mam visame bhavambudhau
krpaya tava pada-parnkaja-
sthita-dhali-sadrsam vicintaya

,O Krsna, ich bin dein ewiger Diener, dennoch bin ich irgendwie
in diesen geféhrlichen Ozean der Geburten und Tode gefallen, in
dem mich die Wellen meiner Wiinsche hin und herwerfen. Bitte
investiere in unsere ewige Beziehung und hole mich aus diesem
Ozean der Geburten und Tode heraus. Allein bin ich hilflos. Nur
mit deiner Hilfe gibt es Hoffnung.“

(S7i Siksastaka, 5)

In Sanskrit heiit diese Stimmung vipralambha-bhava, oder die
Stimmung der Trennung. Im spirituellen Leben ist Trennung eine
Gelegenheit Krsna zu begegnen. AuBerlich verspiirt der Devo-

tee eine fast uniiberwindbare Entfernung zwischen dem Herrn

und ihm selbst, innerlich jedoch nimmt er Krsna im Herzen
wahr. Wenn wir in dieser Stimmung der Trennung chanten,
dann chanten wir mit echter Liebe. Diese Stimmung kénnen wir
entwickeln, indem wir das Leben und die Lehren Sri Caitanya
Mahaprabhu’s studieren und von seinen Nachfolgern lernen.
Srila Prabhupada beschrieb die hochste Vollkommenheit im
Krsna Bewusstsein, wie sie Sri Caitanya Mahaprabhu vorlebt,
mit folgenden Worten:

Wo ist Krsna? Wo ist Krsna?“, weinend, wie ein Verriickter. Das
ist Krsna Bewusstsein. Das ist die hdchste Vollkommenheit im
Krsna Bewusstsein, verriickt nach Krsna zu sein. Sri Caitanya
Mahaprabhu hat uns den Weg gezeigt. Und die Gosvamis haben
uns diesen Weg auch gezeigt.“

(Vortrag zu Srimad-Bhagavatam 6.1.39, 20. Juli 1975, San
Fransisco)

Diese Stimmung der Trennung kann nur von jemandem erfah-
ren werden, der die Illusion abgelegt hat, dass diese Welt sein
Zuhause sei. Die meisten bedingten Seelen suchen nach keinem
Zuhause auBerhalb dieser Welt, aber ,,Zuhause* ist unsere na-
tiirliche Umwelt. Wenn wir uns danach sehnen, ergreift das Herz
eine natiirliche und begierige Sehnsucht und wir spiiren, was
Srila Prabhupada die ,Govinda Notwendigkeit“ nannte. Diese
materielle Welt kann unsere tiefsten spirituellen Bediirfnisse
nicht erfiillen. Nur Radha und Krsna konnen das.
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